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Depressionen sind menschlich
•	 In	einer	Depression	sind	Stimmung	und	Antrieb	gestört	
–	man	kann	nicht	wollen.	

•	 Statt	Traurigkeit	überwiegen	Leere	und	Verzweiflung.
•	 Statt	Hoffnung	dominieren	Angst	und	Scham.

Besonders	wichtig	sind	Zutrauen,	Geborgenheit,	Geduld	und	Hoffnung.			
www.irremenschlich.de
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