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Burnout und Stress
•	 Die	einen	geraten	in	Stress,	weil	sie	zuviel	arbeiten,		
die	anderen,	weil	sie	niemand	mehr	braucht.

•	 Vor	Begeisterung	zu	brennen,	ist	belebend	und		
ansteckend,	doch	Achtsamkeit	ist	nötig.

•	 Stress	ist	nicht	an	sich	schlecht	–	wichtig	sind	das	
richtige	Maß	und	der	eigene	Spielraum.

Es	ist	es	wichtig,	Kollegen	zu	haben,	die	zu	einem	halten,	und	ein	Betrieb,	
der	einen	nicht	fallen	lässt.		www.irremenschlich.de
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