


Kl /\Ngst und Angststorung sind menschlich
« Angst ist eine ganz normale Féhigkeit des Menschen,
um sich vor Gefahr zu schiitzen.

- Sie kann sich verselbststéndigen, verallgemeinern, zur
Panik werden — der Ubergang zur Erkrankung.
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Besonders wichtig sind Zutrauen, Geborgenheit, Geduld und Hoffnung. |
www.irremenschlich.de



