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Anbieter: 
➔ Selfapy GmbH 

 
Produktname: 
➔ Selfapys Online-Kurs bei 

Binge-Eating-Störung 
 

Kontakt zum Anbieter: 
➔ Via Website 

 

Eintrag und Status im DiGA-
Verzeichnis?: 
➔ DiGA-Eintrag: vorliegend 
➔ Status: Dauerhaft aufge-

nommen 
 

Nutzungsdauer und -häufig-
keit: 
➔ Empfehlung: Ein Modul 

pro Woche für 60 Minu-
ten (verteilt auf mehrere 
Sitzungen) 
 
 

Gebrauchsanweisung  

Ziele der Intervention: 
➔ Verbesserung der 

Symptomatik bei Be-
troffenen einer Binge-
Eating-Störung 
 

Mindestalter: 
➔ 18 Jahre 

 

Diagnosen: 
➔ F50.4 Essattacken bei 

anderen psychischen 
Störungen 

➔ F50.8 Sonstige Essstö-
rungen 

➔ F50.9 Essstörung, 
nicht näher bezeich-
net 

Theoretische Basis: 
➔ Kognitive Verhal-

tenstherapie 
 

Eingesetzte Methoden: 
➔ Kognitive Strategien 
➔ Übertragung der 

Strategien in den 
Alltag 

➔ Psychoedukation zu 
Depressionen 

➔ Individualisierte In-
halte basierend auf 
Eingaben des Be-
troffenen 

➔ Validierte Fragebö-
gen  

➔ Dokumentation von 
Symptomen (Tage-
buch)  

Menschliche Be-
gleitung: 
➔ Durchgängige 

Einbindung 
durch klini-
sche Psycho-
log:innen  

➔ Beantwortung 
von Fragen 
durch Psycho-
log:innen bei 
Bedarf 

Kosten: 
➔ Kosten für 

Selbstzahler: 
232,00 € 
(Stand: Juni 
2024) für eine 
Nutzung von 90 
Tagen  

➔ Die Kosten wer-
den bei Verord-
nungen von der 
Krankenkasse 
übernommen 
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cal Trial. JAMA Network Open, 
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