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Anbieter: 
➔ IVPNetworks GmbH  

 
Produktname: 
➔ Novego:  Depressionen 

bewältigen 
 

Kontakt zum Anbieter: 
➔ Via Website 

 

Eintrag und Status im DiGA-
Verzeichnis?: 
➔ DiGA-Eintrag: vorliegend 
➔ Status: Dauerhaft aufge-

nommen 
 

Nutzungsdauer und -häufig-
keit: 
➔ Empfehlung: mind. ein-

mal pro Woche für 60 
Minuten das Programm 
nutzen 

➔ Insgesamtdauer: 3 Mo-
nate  
 

Gebrauchsanweisung  

Ziele der Intervention: 
➔ Verbesserung depres-

siver Symptomatik 
 

Mindestalter: 
➔ 18 Jahre 

 

Diagnosen: 
➔ F32.0 Leichte depres-

sive Episode 
➔ F32.1 Mittelgradige 

depressive Episode 
➔ F32.2 Schwere de-

pressive Episode ohne 
psychotische Symp-
tome 

➔ F33.0 Rezidivierende 
depressive Störung, 
gegenwärtig leichte 
Episode 

➔ F33.1 Rezidivierende 
depressive Störung, 
gegenwärtig mittel-
gradige Episode 

➔ F33.2 Rezidivierende 
depressive Störung, 
gegenwärtig schwere 

Theoretische Basis: 
➔ Kognitive Verhal-

tenstherapie 
➔ Anteile aus der sys-

temischen Therapie 
und des Achtsam-
keitstrainings 
 

Eingesetzte Methoden: 
➔ Kognitive Strategien 
➔ Übertragung der 

Strategien in den 
Alltag 

➔ Psychoedukation zu 
Depressionen 

➔ Wochenthemen 
➔ Videos 
➔ Audios 
➔ Interaktive Übungen 

 

Menschliche Be-
gleitung: 
➔ Beantwortung 

von Fragen 
durch Psycho-
log:innen bei 
Bedarf;, Kon-
taktaufbau im 
Rahmen des 
Programms 
möglich 

Kosten: 
➔ Kosten für 

Selbstzahler: 
199,00 € 
(Stand: Juni 
2024) für eine 
Nutzung von 12 
Wochen sowie 
einen Zugang 
zu den Inhalten 
für 12 Monate 

➔ Die Kosten wer-
den bei Verord-
nungen von der 
Krankenkasse 
übernommen 
 
 

Wirksamkeitsnachweis(e): 
➔ Steffen, M. (2023). 

Studienbericht zum For-
schungsvorhaben: 
„Untersuchung der Wirksam-
keit eines Online-basierten 
Unterstützungsprogramms 
zur Behandlung von Depres-
sion (Novego – „Depressionen 
bewältigen“®) – Eine rando-
misiert- kontrollierte Studie.“  
abgerufen von  
https://www.novego.de/wis-
senschaftlicher-hintergrund/ 
 

https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/450
https://diga.bfarm.de/api/diga-vz/media/1824
https://www.novego.de/wissenschaftlicher-hintergrund/
https://www.novego.de/wissenschaftlicher-hintergrund/
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Episode ohne psycho-
tische Symptome 

➔ F34.1 Dysthymia 


