Anbieter:
> GAIA AG

Produktname:

> priovi —digitale Unter-
stlitzung der Borderline-
Behandlung

Kontakt zum Anbieter:
> Via Website

Eintrag und Status im DiGA-

Verzeichnis?:

> DiGA-Eintrag: vorliegend

> Status: Dauerhaft aufge-
nommen

Nutzungsdauer und -haufig-

keit:

> Empfehlung: zweimal pro
Woche fir min. 30 Minu-
ten

2 Gesamtnutzungsdauer: 3
Monate

Gebrauchsanweisung

Stand: Juni 2025

Ziele der Intervention:
> \Verbesserung der
Borderline Sympto-

matik
Mindestalter:
> 18 Jahre

Diagnosen:

> F60.31 Emotional in-
stabile Personlich-
keitsstorung: Border-
line Typ

Theoretische Basis:

>

Kognitive Verhal-
tenstherapie

Eingesetzte Methoden:

>

Ubungskonzept zum
Abbau schadlicher
Verhaltensweisen
Informationen zur
Borderline-Person-
lichkeitsstorung
Informationen zu
den BedUrfnissen
von Patient:innen
mit BPS und zum Zu-
sammenhang mit
borderline-typi-
schen Verhaltens-
mustern

Einfihrung in das
,Moduskonzept”
der Schematherapie
Audios zur Anleitung
von therapeutischen
Ubungen
RegelmaRige Abfra-
gen von Symptomen
und Stimmung
Ubungsplan

allein oder
therapiebe-
gleitend zur
psychothera-
peutischen
Behandlung
von Angesicht
zu Angesicht
Im Rahmen
dieser digita-
len Interven-
tion ist keine
menschliche
Begleitung
(z.B. zum Kla-
ren von Fra-
gen oder zur
Unterstut-
zung) vorge-
sehen

Kosten:

> Kosten flr
Selbstzahlende:
244,00 €
(Stand: Juni
2025) fur eine
Nutzung von 12
Wochen

> Die Kosten wer-
den bei Verord-
nungen von der
Krankenkasse
Ubernommen

psychenet

Netz psychische Gesundheit

Menschliche Be-
gleitung:
2 Anwendung

O

Wirksamkeitsnachweis(e):
> Assmann N, Jacob G, Schaich

A, et al. A digital therapeutic
for people with borderline
personality disorder in Ger-
many (EPADIP-BPD): a prag-
matic, assessor-blind, parallel-
group, randomised controlled
trial. Lancet Psychiatry.
2025;12(5):366-376.
doi:10.1016/52215-
0366(25)00063-X



https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/450
https://diga.bfarm.de/api/diga-vz/media/3034
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(25)00063-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(25)00063-X/fulltext

