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Anbieter: 
è IVPNetworks GmbH  

 
Produktname: 
è Novego:  Ängste über-

winden 
 

Kontakt zum Anbieter: 
è Via Website 

 
Eintrag und Status im DiGA-
Verzeichnis?: 
è DiGA-Eintrag: vorliegend 
è Status: Dauerhaft aufge-

nommen 
 

Nutzungsdauer und -häufig-
keit: 
è Empfehlung: mind. ein-

mal pro Woche für 60 
Minuten das Programm 
nutzen 

è Insgesamtdauer: 6 Wo-
chen 
 

Gebrauchsanweisung  

Ziele der Intervention: 
è Verbesserung von 

Angstsymptomatik 
 

Mindestalter: 
è 18 Jahre 

 
Diagnosen: 
è F40.0 Agoraphobie 
è F40.1 Soziale Phobien 
è F40.2 Spezifische (iso-

lierte) Phobien 
è F41.0 Panikstörung  

Theoretische Basis: 
è Kognitive Verhal-

tenstherapie 
è Anteile aus der  

systemischen  
Therapie und des 
Achtsamkeitstrai-
nings 
 

Eingesetzte Methoden: 
è Kognitive Strategien 
è Übertragung der 

Strategien in den 
Alltag 

è Psychoedukation zu 
Formen der  
Angststörungen 

è Interaktive Übungen 
zur Achtsamkeit und 
Umgang mit Ängs-
ten 
 

Menschliche Be-
gleitung: 
è Beantwortung 

von Fragen 
durch  
Psycholog:in-
nen bei Bedarf; 
Kontaktaufbau 
im Rahmen des 
Programms 
möglich; 24/7 
Krisenhotline 
jederzeit nutz-
bar  

Kosten: 
è Kosten für 

Selbstzah-
lende: 219,98 
€ (Stand: Juli 
2025) für eine 
Nutzung von 
6 Wochen so-
wie einen Zu-
gang zu den 
Inhalten für 
12 Monate 

è Die Kosten 
werden bei 
Verordnun-
gen von der 
Krankenkasse 
übernommen 
 
 

Wirksamkeitsnachweis(e): 
è Steffen, M. (2023). 

Studienbericht zum  
Forschungsvorhaben: 
„Untersuchung der Wirksam-
keit eines Online-basierten 
Unterstützungsprogramms 
zur Behandlung von Angststö-
rungen (Novego – „Ängste 
überwinden“®) – Eine rando-
misiert- kontrollierte Studie.“  
abgerufen von  
https://www.no-
vego.de/wp-content/uplo-
ads/2025/04/20250415_St
udienbericht_Angst_fi-
nal.pdf 
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