psychenet

Netz psychische Gesundheit

O

Anbieter:
> Mindable Health GmbH

Produktname:
> Mindable: Soziale Phobie

Kontakt zum Anbieter:
> Via Website

Eintrag und Status im DiGA-

Verzeichnis?:

> DiGA-Eintrag: vorliegend

> Status: Dauerhaft aufge-
nommen

Nutzungsdauer und -h&ufig-

keit:

> Empfehlung: regelma-
Rige Nutzung im eigen-
standig gewahltem
Tempo

2 Gesamtnutzungsdauer: 3
Monate

Gebrauchsanweisung

Stand: Februar 2026

Ziele der Intervention:

> \Verbesserung der

Symptome einer sozi-

alen Phobie

Mindestalter:
> 18 Jahre

Diagnosen:

> F40.1 Soziale Phobien

Theoretische Basis:
> Kognitive Verhal-

tenstherapie (KVT)

Eingesetzte Methoden:
> Psychoedukation
> Erarbeitung eines in-

dividuellen Sto-
rungsmodells
Ubungen zur Auf-
merksamkeitslen-
kung in sozialen Si-
tuationen
Erlebnisorientierte
Auseinandersetzung
mit sozialen Angsten
anhand von Ubun-
gen und Verhalten-
sexperimenten
RegelmaRige Selbst-
einschdtzungen

Menschliche Be-

gleitung:

2 Anwendung
allein oder
therapiebe-
gleitend zur
psychothera-
peutischen
Behandlung

> Beidieser In-
tervention ist
keine
menschliche
Begleitung
vorgesehen

Kosten:

> Kosten flr
Selbstzahlende:
765,00 €
(Stand: Februar
2026) fur eine
Nutzung von 12
Wochen

> Die Kosten
werden bei
Verordnungen
von der Kran-
kenkasse
Ubernommen

Wirksamkeitsnachweis(e):
> Schittenhelm, J., Von Rechen-

berg, R., Schafer, L., Weber,
L., Schuller, J., Stangier, U., &
Hoyer, J. (2026). App-based
cognitive therapy for social
anxiety disorder: A rando-
mized-controlled comparison
of guided and unguided app-
based treatment versus wait-
list. Behaviour Research and
Therapy, 198, 104983.
https://doi.org/10.1016/j.b
rat.2026.104983; Stand:
28.02.2026
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