
       

Stand: September 2025 

 

      

Anbieter: 
è GAIA AG  

 
Produktname: 
è attexis – die digitale The-

rapie bei ADHS im Er-
wachsenenalter 
 

Kontakt zum Anbieter: 
è Via Website 

 
Eintrag und Status im DiGA-
Verzeichnis?: 
è DiGA-Eintrag: vorliegend 
è Status: Dauerhaft aufge-

nommen 
 

Nutzungsdauer und -häufig-
keit: 
è Empfehlung: regelmä-

ßige Nutzung im eigen-
ständig gewähltem 
Tempo  

è Gesamtnutzungsdauer: 3 
Monate  
 

Gebrauchsanweisung  

Ziele der Intervention: 
è Verbesserung von 

ADHS-Symptomatik 
Mindestalter: 
è 18 Jahre 

 
Diagnosen: 
è F90.0 Einfache Aktivi-

täts- und Aufmerk-
samkeitsstörung 

è F90.1 Hyperkinetische 
Störung des Sozialver-
haltens 
 

Theoretische Basis: 
è Kognitive Verhal-

tenstherapie 
 
 

Eingesetzte Methoden: 
è Übungen und Tech-

niken zum Umgang 
mit der Erkrankung 

è Informationen für 
einen gesunden  
Lebensstil 

è Übungen zur  
Vertiefung der  
Inhalte 

è Übungen für den 
Alltag 

Menschliche Be-
gleitung: 
è Anwendung 

allein oder 
therapiebe-
gleitend zur 
psychothera-
peutischen 
Behandlung 

è Bei dieser In-
tervention ist 
keine 
menschliche 
Begleitung 
vorgesehen  

Kosten: 
è Kosten für 

Selbstzahlende: 
599,40 € 
(Stand: Sep-
tember 2025) 
für eine Nut-
zung von 12 
Wochen 

è Die Kosten  
werden bei 
Verordnungen 
von der Kran-
kenkasse  
übernommen 
 
 

Wirksamkeitsnachweis(e): 
è Jacob G. (2025).  

Studienbericht: Researching 
the Effectiveness of attexis, a 
Digital Health Application for 
Adults with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder - a ran-
domized controlled trial 
(READ-ADHD). https://a.story-
blok.com/f/301238/x/de644b
3e7d/attexis_rct_clinical_in-
vestigation_re-
port_iso14155_v2_lp_un_ref.
pdf; Stand: 21.09.2025 
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