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Netz psychisch

RUCKKEHR ZUR ARBEIT BEI PSYCHISCHER ERKRANKUNG
FRAGEN AN DEN ARZT/THERAPEUTEN

Es ist gut fur Inre Genesung, wenn Sie lhre Arbeit wieder aufnehmen, sobald es
Ihre Erkrankung zulasst. Sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Therapeuten, wann
fur Sie ein guter Zeitpunkt ist, wieder ins Arbeitsleben zurick zu kehren.

Anregungen und Fragenvorschlage fiir das Gesprach mit lhrem Arzt /
Therapeuten

@ Kann ich meine alte Tatigkeit aus medizinischer Sicht wieder aufnehmen?

@ Was muss ich beachten (zum Beispiel wenn Sie noch Medikamente nehmen)?

@ Wie sollte ich (zu welcher Uhrzeit) meine Medikamente nehmen, um morgens fit zu sein?

® Wenn Sie im Schichtdienst gearbeitet haben: Kann ich wieder im Schichtdienst arbeiten
oder soll ich besser in eine geregelte Tagesarbeit wechseln?

® Welche Moglichkeiten der beruflichen Rehabilitation habe ich (zum Beispiel
Arbeitstherapie oder berufliche Rehabilitationsmallnahmen)?

® Kann ich aus medizinischer Sicht schon wieder Vollzeit arbeiten oder sollte ich langsamer

beginnen?

° g Meine eigenen Fragen:

Nehmen Sie sich Zeit und notieren Sie in Ruhe alle Fragen, die Sie zu ihrer Ruckkehr ins
Arbeitsleben haben. Schreiben Sie auch auf, was lhnen Angst macht, oder was Sie in Sorge
versetzt. Diese Fragen kdnnen Sie dann beim nachsten Arztbesuch oder Gesprach mit dem

Therapeuten klaren.
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